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Geleneksel Tedavi Yontemleri Baglaminda Hamzali Koyii Babug Tiirbesi
Uzerine Halk Bilimsel Bir Inceleme

A Folk Scientific Investigation On Babug Tomb In Hamzali Village Within The
Context Of Traditional Treatment Methods

Yasemin Atay
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Ozet

Bu cgalismada Kirikkale ili Sulakyurt ilgesi Hamzali kdyiinde bulunan Babug Tirbesi'ndeki
geleneksel halk hekimligi uygulamalari ve ocaklari ele alinmistir. Saha arastirmalarinda modern
tiptan uzak ve 6zgln haliyle yagayan bu inan¢ ve uygulamalar gozlem ve gorigsme yoluyla
kayit altina alinmistir. Diger bolgelerde farkli bigcimlerde devam eden inang pratikleriyle iligkisi
arastinilmistir. NUfusun azaldigi kdylerde ise bu uygulamalar gen¢ kusaklara aktarilamadigi
icin yok olma tehlikesiyle karsi karsiyadir. Bu geleneksel sifa slrecleri bagka birgok yerde de
gorulmektedir. Bir aileden kan bagiyla aktarilan tedavi yontemi birgok arastirmaya konu olmus
ve ocak muessesesini ortaya gikarmistir. Dogal ortamda uygulanisi ve adimlari takip edilen
ocakgllik, halk hekimligi, sifa, dilek dileme, bez baglama, kurban kesme gibi pek ¢ok konudan
s0z edilebilir. Tlrbeye ve iginde olduguna inanilan ele duyulan saygi; yaraticiya minnetin
bir sekli olan kurbanin, halk hekimligindeki 6nemi agiklanmistir. Arastirmada strdurilen
uygulamalar ve inaniglar kayit altina alinmigtir. Koyde ikamet edenlerin yani sira tirbeyi
ziyarete gelen kisilerle de goriismeler yapilmistir. Bu geleneksel tedavi yontemi yagatiimaya
devam edilmekte ve gelecek nesillere aktarilmaya galigiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kirikkale, Tirbe, Babug, Halk Hekimligi, Ocak, inceleme.
Abstract

In this study, traditional folk medicine practices and ocaks in Babug Tomb located in Hamzali
village of Sulakyurt district of Kirikkale province are discussed. In the field researches, these
beliefs and practices, which are far from modern medicine and live in their original form, were
recorded by observation and interview. Its relationship with belief practices that continue in
different forms in other regions has been investigated. In the villages where the population is
decreasing, these practices are facing extinction because they cannot be transferred to the
younger generations. These traditional healing processes are also seen in many other places.
The method of healing process transferred from a family by blood ties has been the subject
of many researches and revealed the institution of the ocak. Many topics can be mentioned,
such as be member of ocak, folk medicine, healing, wishing, tying a cloth, and sacrificing,
whose application and steps are followed in the natural environment. Respect for the tomb
and the hand believed to be in it; The importance of sacrifice, which is a form of gratitude to
the creator, in folk medicine is explained. The practices and beliefs continued in the study
were recorded. Apart from the people residing in the village, interviews were also held with
people who came to visit the tomb. This traditional treatment method continues to be kept
alive and it is tried to be passed on to future generations.
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Giris

Halk hekimligi, halk bilimcilerin dnemle tistiinde durdugu bir aragtirma
konusu olmustur. Anadolu'nun bir¢cok yerinde ulu, dervig, ermis, yuce
kabul edilen zatlarin turbeleri ve buralarda sekillenmis, halk tarafindan
kabul gormus halk hekimligi uygulamalar vardir. insanlar inanmaya
ihtiyag duymus ve modern tibbin hayatlarina bu kadar etki etmedigi ya da
henlz bilimsel olarak ortaya ¢ikmadigi zamanlarda eski Turk inaniglariyla
harmanlanmis bazi uygulamalara bagvurmuslardir. Bu uygulamalar
tesadifen yapilmadigi gibi ¢ok uzun zamandir devam etmektedir. Sifa
bulma, korunma, siginma, sonu¢ bekleme gibi birgok baslik insanlarin
buralara ilgi duymasini, bagvurmasini saglamistir. Kutsallik atfedilen
kisiler, yerler, uygulamalar insanoglu igin hayata yon verici olmustur.
Yapilan ¢calismada gozlem ve mulakat teknigi kullaniimigtir. Halk hekimligi
baglaminda devam ettirilen geleneksel uygulamalar ornek olarak ele
alinmistir. Somut olmayan kiltir 6gesi olarak elde edilen bilgiler, kayit
altina alinmaya calisiimistir.

Kirikkale'nin Sulakyurt ilgesinin Hamzali kdylnde bulunan Babug
Turbesi; saghk sorunlari yasayan insanlarin buradan sifa bulma, iyilesme,
dualarinin kabul olmasi gibi beklentilerle basvurdugu ziyaret vyeri
olmustur. Ayni isimle farkl yerlerde turbeler bulunmaktadir. Bunlardan
biri Eskisehir'in Odunpazari ilgesindeki Baba Mansur ocaginin soyuyla
devam ettirilen Sah Papucu’dur. Tam ifade ile Sah Papucu ocagi Baba
Mansur'a bagl alt bir ocaktir. Bu ocakta “emir” adi verilen yesil kumasla
kapli, silindir seklinde, yaklasik kirk santimetre uzunlugunda bir yastik da
ocagin semboli durumundadir (Toret, 2019, s. 130). Bu Papug denilen
yesil yastik halk hekimliginde kullaniimaktadir. Yine gortsme yapilan
koylller ayni isimle Ankara’nin Haymana ilgesinde Yesil Pabug adinda bir
kese ile sifa islemi yapildigini ifade etmiglerdir (KK. 4,11). Bir diger 6rnek de
Yozgat Yerkdy'de ayni sifa islemi ile Yesil Pabug tirbesinde yapiimaktadir.

Pabug ocagi, Kirikkale il merkezine bagll Hasandede koyilinde
bulunmaktadir. Ocakli, ayni koyde tirbesi bulunan ve Alevilik kuiltlrG
icerisinde genis bir sdhrete sahip Hasan Dede'ye ait olduguna inanilan bir
pabugla yiz felci, yel, agri ve sizi sagaltimi yapmaktadir (Tekeli, 2021, s.
227). Hikmet Tanyu eserinde benzer bir papug ocaginin Sivas'ta oldugunu
ifade etmektedir. "Evvelce Ali Baba'nin Tlrbesi'ne (1934), agzi carpilanlar
goturiliyor ve Ali Baba'nin tlrbede duran pabucu, carpilan agza ¢ giin
sira ile vuruluyor. Bu pabucu ocaktan bir kadin alip vuruyor” (Tanyu, 2007).

1. Papucg-Pabug¢-Babug Sozcugii

Tark Dili ve Kurumu s6zclUk anlamini "ayakkabi, pabug, bir cesit terlik,
yemeni" (Turkge Sozluk, 2005) olarak vermistir. GUnimuizde sozclk,
pabug olarak kullaniimaktadir. Pabug sozcugiunden 6nce en eski hali izlik
olarak Divanl LOgat-it Tirk (I, 104)'te gorilmektedir (Mahmud, 2006).
“Ayakkabi" seklinde en eski tespit Gllten Sagol'un ¢alismasinda:

"Tespit Qdebilditjim kadariyla ilk olarak 14. ylzyilin ilk yarisinda kaleme alinan
Kitabu'l-Idrak li-Lisani'l-Etrak'te gegen Farsga asilli pabug kelimesi, Turklerin
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Anadolu'ya yerlestikten sonra gerek sozlu gerek yazili edebiyatlarinda edik'ten
sonra yaygin olarak kullandiklari sozcuktur. Deyim ve atasdzlerinde de en ¢ok bu
kelime gegmektedir. Ayakkabi kelimesinin ortaya ¢ikisi ise Turklerin Anadolu'ya
yerlesmesinden sonradir” (Sagol, 2003, s. 19)

seklinde gegmektedir.

Semsettin Sami, Kam{s-1 Turki'de ayak maddesinde ele aldigi s6zclik
icin "ayaga giyilecek sey, papug, kundura, g¢arik, potin, terlik vesaire”
(Sami, 2012) olarak agiklama getirmigtir.

Babug (DS, 1964) “Ayakkabi, papug, bir cesit terlik, yemeni." Bu
kelimenin Farsga "papds” kelimesinden ses degisimi ile olustugu tespit
edilmistir. Papls "ayak orten, papug, ayakkabi” papls>papug>babug.

Bu sbzciikle olusmus deyimler de dile yerlesmistir. Ornegin;
yapacagindan vazgegmemek, higbir seye aldirmamak, korkmamak igin
“pabug¢ birakmamak”, saygisizca ve gonul kirici bir bicimde konusan igin
"dili pabug kadar”, bir durum karsisinda telassiz, korkusuz, diledigince
davranmak igcin “kuru gurlltiye pabug¢ birakmamak” bir kimsenin
glivenilmez oldugunu anlatmak igin "glivenilir pabug degil”, gorinisiniin
aksine sasirtacak sekilde davranmak anlamiigin “pabucunu ters giydirmek”.

2. Hamzali Koyii ve Babug Tiirbesi

Hamzali koyu bugtin Kirikkale il sinirlari igerisinde Sulakyurt ilgesine
baglidir. K8y, ic Anadolu bélgesinde ¢ok sayida talibi bulunan Seyid Haci
Ali Turabi ocagina bagl bir Alevi koyudur. 1998 vyilinda belediye olan
Hamzali, nifusunun iki bin kisinin altina dismesiyle 2013'te tekrar koy
olmustur. Yapilan galismada koyin adinin kurucularindan geldigi bilgisi
elde edilmistir. Hamza ve Ali adinda iki kardesin gelip buraya yerlestikleri
ve adlarini verdikleri anlatilarda derlenmistir (KK. 1,2,3).

Hamzali koylinde su anda Turabi Ocadi dedesi yasamamaktadir.
inang, Turabi dede soyundan gelen dedelerin her yil dontisiimli olarak
hizmeti, erkani yuritmesiyle devam etmektedir. Koyde vefat eden dedenin
mezari tlirbe seklinde ziyarete agiktir. Kéyde ne zamandan beri var oldugu
bilinmemekle birlikte bir de Babug Tirbesi vardir. Bu iki turbe, koyluler ve
koy disindan gelen ziyaretciler tarafindan ziyaret edilmektedir. insanlarin
geleneksel uygulamalarla sifa bulacagina inanmalari Babug¢ Tirbesinin
her zaman ziyarete acik olmasini saglamistir. Ozellikle persembe glnu
ziyaretgileri karsilayan Babug Turbesi haftanin her ginu agiktir.

3. Geleneksel Tedavi Yontemleri Baglaminda Babug Tiirbesi

insanlar daima manevi inanclariile var olmuslardir. Dogalistii kabuller
hayatlarina etki etmis ve bazen yon vermistir. Varlik olarak sadece
maddeden olugmayan insan; duygulari, diglinceleri ve inangsal yonleriyle
dunyada yer etmistir. Yapilan ¢calismalar insanin daima kendinden nufuzlu
olan bir gergeklige ihtiyag duydugunu gdsterir. O'na siginmak, O'ndan
yardim beklemek, yol gdstermesini istemek. Birgok baslik sayilabilir.

Anadolu tarih boyunca dinsel, siyasal ve kultirel bir merkez olma
acisindan Onemini korumustur. Sayisiz dinsel ve Kkiltirel gelenek
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Anadolu’da ortaya ¢ikmis ve burada yasam firsati bulmustur. Evrensel
dinlerden pagan geleneklere, sir dinlerden gnostik akimlara kadar birgok
inang sistemi Anadolu’'da kendisine barinak ve taraftar bulabilmigtir. Her
ne kadar 7. yuzylldan itibaren Anadolu hizla islam kdiltiiriiniin etkisine
girmis ve yore halki blyuk oranda Islamla§m|§ olsa da Anadolu'da
yasayan halk inanglarinda, Anadolu’nun bu zengin ve karmasik dinsel
ve kulturel mirasinin etkileri, bir sekilde adeta Islamla§t|r|Im|§ olsalar da
devam etmistir (Glnduz, 2005 s. 27). Anadolu’daki inang, halkin bitin
eylemlerine, davraniglarina yon verici bir 6zellik kazanmistir. Inang halkin
bltin davranis ve tutumlariyla i¢ ice olmustur. Halkin bitin cevresi
inanclarla cevrelenmistir (Eylipoglu, 1987, s. 46).

Tlrbelerin genel olarak daha yaygin kabul edilen adiyla ziyaret
yerlerinin farkli olusumlar gésterdigi gérilmektedir. Uzerinde mezar
bulunan ziyaretler, daglarin lizerinde bulunan ziyaretler, lGzerinde agag
bulunan ziyaretler, tzerinde su bulunan ziyaretler, lizerinde tas bulunan
ziyaretler. Yapilan arastirmada bu basliklardan farkli bir unsura, bir organin
varhgiyla kutsallagmis ziyaret yerine-tiirbeye rastlanmistir.

Bu el inancinda atalar kultliine ait izler gorulmektedir. Eski Turk
inaniglarinda 6zellikle sagaltimda/sifalamaisleminde atalar kulti 6nemlidir.

Eski Turk inanglarindan atalar kultd, glinumuzde farkh uygulamalar
ve inaniglar arasinda varligini devam ettirmektedir. insan sagdligyla ilgili
konularda, halk arasinda oncelikle modern bilim ve bilgi tercih edilir.
Eski halk inanglarina dayali bu tir halk hekimligi uygulamalari, doktor
sonrasl hasta yakinlarinin iyilesmeye yonelik psikolojik telkin olarak bu
uygulamalar 6nemli rol Ustlenmektedir. inanilarak, kutsallagtirilarak
yapilan bu tur uygulamalar halk hekimliginin kusaklar boyu devam
etmesini saglamaktadir (Artun, 2009).

Yapilan arastirmada Hamzali kdylnde inanigin gergege donusu,
insanlar Uzerindeki etkisi ve hayatlarinda kalici bir simge olusu
incelenmistir. Babug (Babusg) Turbesi ise kaydedilen bilgilere gore ¢ok
eski ve bilinmeyen bir tarihten beri koyde mevcuttur. Sozlik tanimlarinda
ayakkabi olarak verilmesine ragmen bu tirbede olduguna inanilan Babug
bir eldir. Kdyde yasayanlar ve kdye ziyarete gelenler tlrbede bilekten
kesik bir elin oldugunu anlatmaktadir (KK. 15). Yesil bir ortlye sarili ve
kliguk bir sandigin icinde muhafaza edilmektedir.

Sekil 1: Babug Yesil Bir Ortii iginde Korunmaktadir
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inanisa gére bu tiirbedeki Babug denilen el, gkten diismiistiir. Kime
ait oldugu, hangi tarihte kdye geldigi bilinmemektedir. Goriisme yapilan
koyluler, yasayan en yasli kisilerin bile Babug'un ne zamandan beri kdyde
var oldugunu bilmediklerini ifade etmistir (KK. 12). Ozellikle yiiriyememe
ve felg durumu, ¢ocuk sahibi olamama, sirt agrilari ve yel gezmesi, gibi
durumlarin Babug'tan nasip aldigina, sifa bulduguna inanilir. Anlatilarda
net tarihi bilinmemekle birlikte; bileginden kesilmis bir insan elinin gdkten
distigine inanilir. Bu elin veli ya da ermis bir kisinin eli oldugu tesadiifen
bu kdye diismedigi dustnilmektedir. Dustigu yerde koyliler tarafindan
tirbenin insa edildigi ve kutsal sayildigi kaydedilmistir. Sifalamanin el
ile yapilmasi tesaduf olmamalidir. “El almak, el vermek, ocak eli” gibi
soylemler bunu desteklemektedir. Bu turbeye sifa bulmaya, dua etmeye
gelenler burada bulunan kisinin ocak olduguna inanmaktadir. Tirbede kan
badi ile nesilden nesle devam ettirilen bir ocaklik vardir. Gonlllik esaslyla
yapilan bu vazife yakin tarihlere kadar goriilmektedir. Ocak s6zciglnin
anlamina iligkin Turk Dil Kurumu su tanimi yapmigtir:

"Halk agzinda halk hekimliginde bir onceki kusaktan el verme suretiyle
aktarilan bilgileri kullanarak belirli bir sikayeti veya hastaligi iyilestirdigine
inanilan aile.”

Turk Dil Kurumunun tanimda vermis oldugu halk arasinda el verme
suretiyle aktarilan bilgileri kullanarak belirli bir hastahdi iyilestirdigine
inanilan aile tabiri, Babug i¢in gegerli tanim olmustur. Tlrbede yesil bir
kese igerisinde muhafaza edilen ve sifa icin gelenlere o keseyle stirmek
suretiyle islem yapilan Babug¢ bu gelenekle glinimize ulasmistir. Bu
islemler tesadufen yapilmamaktadir. Buraya kutsallik atfeden insanlar
sifa beklentisiyle gelmektedir ve burada bulunan kisiye glivenmektedir.
Gunumuzde modern tip ¢ok gelismis, eskiye gore daha ulasilabilir olsa da
insanlar kutsala ihtiya¢ duymakta ve siginmaktadir. Eski Turk inanglari ile
islami unsurlar kaynasmis ve eski tarihlerden bu yana insanlar {izerinde
etkili olmustur. Bilgisine, yetenedine ve soydan getirdigi 6zelliklerine
saygl duyulan kisiler, sifalama/sagaltma yapmaktadir. Bunun adina halk
hekimligi denmektedir.

Pertev Naili Boratav, halk hekimligini su sekilde tanimlar:

"Halkin, olanaklari bulunmadidi icin ya da baska sebeplerle doktora
gidemeyince veya gitmek istemeyince, hastaliklarini tanilama ve sadaltma
amaci ile bagvurdugu yontem ve islemlerin tiimine halk hekimligi diyoruz"”
(Boratav, 2013, s. 139).

Eski zamanlardan beri varligi bilinen halk hekimleri birgok 6zellik
barindirmaktadir. Sifa saglamak, dualar okumak, agrilardan ve ruhani
korkulardan kurtarmak. Bugun “alternatif tip ya da tamamlayici tip” olarak
adlandirilan bu uygulamalar birgok yerde canhhgini sirdirmektedir.
Modern tibbi destekleyen unsurlari kadar heniiz modern tipta karsiliginin
olmadigina inanilan ya da modern tiptan karsilik bulamayan insanlar, bu
uygulamalar igin halk hekimlerine bagvurmaktadir. Halk hekimi olarak
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nitelendirilen kiginin ocak olmasi farkli yollarla olabilmektedir. Kaydedilen
bilgilere gore Babug Turbesi'nde ocaklar soydan gelerek devam etmistir.
Bu kisi kadin veya erkek olabilir. Yapilan arastirmaya gore daha ¢ok kadinlar
lizerinden siirdiriilmektedir. Ust nesilden gdzlem yoluyla 6grenerek
uygulama devam etmektedir (KK. 21). Anneden, babadan veya ailenin
baska bir Uyesinden o6grenilerek devam ettirilmektedir. Halk hekimligini
devam ettiren kisilerin orta yas Ustu ve egitim seviyesi dusuk insanlar
oldugu kaydedilmistir.

Sekil 2: Turbede Halk Hekimligi Yapan Ocakl Bir Kadin.

Farkli beklentilerle tlirbeye gelen insanlar buranin kutsalligina ve
burada sifa dagitildigina inanilir. Ocakliya glivenmek, sifa igin ilk adimdir.
Bu adimin disinda tirbe ziyaretinde ve gifalanmada uyulmasi gereken belli
olciitler vardir. Oncelikle niyet edilerek gelinmesi gerekir. Bir iste sonucun
gerceklesmesi, baslarken inanmakla ilgilidir. Bu nedenle halk hekimliginde
sifa psikolojik olarak once sifanin kaynagina inanmakla, tirbedeki ele ve
elin sahibinin kutsiyetine, O zatin Allah ile badina ve sifa saglayacagina
inanmakla saglanir. insanlar, burada bulunan elin kutsalligini hissederek
ve buna tam bir inangla gelmektedir. Sifa Allah’tandir, tirbedeki el ve
sifaci vesiledir. Ocak olan kisi abdestlidir gelen hastanin da abdestli
olmasi istenir. Abdest islam dininde temizlik demektir ve sifa islemine
temiz baglamak gerekir. Ne tlrde iyilestirme yapilacak olursa olsun
tlrbelere saygl duyulmasi oncelikle istenen kuraldir. Abdestin ve suyun
arindiricihdi yine sifa isleminden once ilk sartlardan sayilmaktadir. Yapilan
gozlemlerde Babug Turbesi'nde gelenlerin abdest almasi igin bir bolimun
oldugu kaydedilmistir. Bir oda seklinde olan kisimda gelen kisi, uzaktan
gelmisse ya da abdest almamigsa burada abdest almasi saglanir. Bu,
sifalanmada her bashgdin eksiksiz yapilmasinin dnemini vurgulamaktadir.
Hasta olan kisi kadin ise basina ortu almasi istenir.

Abdestli olan hasta ve ocak olan kisi Babug¢'un oldugu bdlimde
kibleye donuk bir sekilde dururlar. Kibleye donmek, sifanin Allah’tan
oldugu inancini tekrar hatirlatmaktadir. Hasta dizlerinin Ustline oturur.
Ocak olan kisi dualar okur. Fatiha, ihlas, Kevser, Felak, Nas surelerini ve
kendi istedigi dualardan okur. Kesedeki yesil beze sarili Babug'u alir ve
agrinin, sikayetin, engelin oldugu yere surer. Bu surme islemi sagdan
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sola daire cgizer sekilde ovalamaktir. Bu sekilden dolayi tirbede yapilan
isleme "ovculuk”" da denmektedir. Yapilan goriismelerde turbede sifalama
kullanimindan ¢ok ovculuk kullanimi kaydedilmistir. Buna bagka bdlgelerde
parpilama, parpulama, sagaltma, irvasalama demektedir.

Irvasalama yolu ile yapilan tedavinin esasini, hastanin viicudu digina uygulanan
ve onu buylk olclde telkin altinda birakan, psikolojik etkilemeye dayanan
hareketler olugsturmaktadir. Bu usul kurdesen, tatarca, kiipleme, ucuk, alazlama,
sigil, yanma, parpi gibi ¢odu deri hastaliklarinin tedavisinde uygulanmaktadir
Parpilama yoluyla tedavi ise dinsel-buyusel bir esasa dayanmaktadir. Hastaya
okumak, dinsel uygulamalar ve bir sagaltma araci ile vurma, gizme, kesme,
delme, hasta viicudunu daglama, bigak gezdirerek tas yapistirmak gibi sihirsel
bir uygulama gortinimundedir (Acipayamli, 1969, ss. 5-7).

Sekil 3: Sirt Agrisi igin Gelen Bir Ziyaretgiye Babug ile Ovma islemi Yapilirken.

islem tamamlandiktan sonra hasta iginde el olduguna inanilan keseyi
oper ve alnina koyar. Sonrasinda Babug muhafaza edildigi sandida konur.
Bu elin bulundugu kese ve iginde bulundugu sandik 6zellikle bir koruma
yontemiyle korunmaz. Cunkul kutsalligindan dolayi bu keseye bir kotulik
ya da saygisizlik yapan kisinin basina mutlaka bir felaket gelecegine
inanilir. Yapilan gorismelerde daha once bdyle girisimlerin sonucunda
felg gegiren ya da zarar goren insanlarin oldugu anlatiimaktadir (KK. 15).
Anadolu'nun birgok yerinde kutsal yerleri korumak igin bdyle anlatilarin
oldugu arastirmacilarca tespit edilmistir. Bu turbelerin zarar gdrmemesi,
devamliliginin saglanmasi igin bir koruma mekanizmasi olabilecegi gibi
anlatilarin abartilarak ve sekil degistirerek giniimuze bu haliyle ulagsmig
olmasindan da olabilir.
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Sekil 4: iginde El Olduguna inanilan Babug.

Ocakl kisi birden ¢ok hastaldi tedavi edebilir. Bu el almasina gore
degiskenlik gosterebilir. Ocak olan kisi sifa islemini farkli giinlerde de
yapabilir. Yapilan kayitlarda uzak mesafeden gelen insanlarin oldugu
gorulmustur. Bu nedenle her gun turbede sifa islemi yapilmaktadir. Aksam
saatlerine kadar gelen ziyaretgiler tirbeye girebilmektedir.

Ocakli kiginin igslemi tamamlamasi ve dualarin okunmasinin ardindan
sifa icin gelen ziyaretgi tlrbede bulunan topraktan yer. Bu Anadolu'da
bircok ziyaretgahta, tiirbede gériilen bir uygulamadir. insanin var olus
hikayesinde toprak hep var olmustur. Mayasinin toprak ve sudan olusmasi,
yine Hakk'a dondiigiinde bedenin topraga gomulmesi belki bu dongliniin
kisa bir ozetidir. Topragin ana olarak nitelendirilmesi, yiyecekleri insana
sunmasi, ruhu ¢iktiginda anlamini kaybeden cesedi kendine donustirmesi
topraga kutsallik katmistir. Bu kutsallik sifa arayan insan i¢inde bir inanma
kaynagi olmustur. Turbedeki topragin da sifa getirdigi kabul edilir.

Kilin sagaltimda yardimci unsur olarak kullanimi ates kultu ile
iliskilendirilmelidir. Ates ve ocak iyesi insanlari kotl ruhlardan ve
hastaliklardan korur. Dolayisiyla sagaltmada ates kutsalligi ile 6n plana
cikar. Turk kultur tarihine bakildiginda atesin gegmisten glinimuze kadar
bu kutsallik ve 6nem ile hayatimizda yer almaya devam ettigi goriilmektedir.
S6z gelimi 'mum Uflenerek sondurilmez’ ‘atese tukirllmez' gibi
suiregelen inaniglar bunun bir gostergesidir. Atesin kutsal bir ruhu oldugu
ve insanlari korudugu duslnulir. Atese duyulan bu saygi ve atesin yakici
ozelliginden dolayi yer yer duyulan korku, onun toplumsal bir kilt haline
gelmesini saglamistir. Ates ve ocak kdltu ile ilintili olarak kuliin de kutsal
oldugu gorulir. Bu sebeple kiil, atesin temizleyici ve iyilestirici; ocagdin ise
bereket 0zelligi ile sagaltimda etkilidir (Kiyat, 2022, s. 19).

180


https://edeberkan.com

3/2023 @%?p Research Article

Sifabulmakicin gelenlertirbedekitopraktan simgesel olarak yerler. Babug
sandiginin yaninda her zaman bir kap igerisinde toprak (ki) bulunmaktadir.

Sekil 5: Tiirbeye Sifa icin Gelenlerin Yedigi Toprak ve itigi Su.

Bu geleneksel tedavi igin her adim yerine getirilir. Bu adimlardan biri
de tlirbeye kurban kesmektir. Turk Dil Kurumu kurbani, dinin buyrugunu
veya bir adagi yerine getirmek i¢in kesilen hayvan olarak tanimlamaktadir.

Bu tanimlardan dinin buyrugu veya bir adagdi yerine getirmek igin
kesilen hayvan maddesi tlirbede kesilen kurbani karsilamaktadir. Kurban,
tirbeye saygi bir yana Allah’a karsi acziyeti, sukri, yardim istemeyi
somutlagtirmaktir. Turbeye sifa igin, dua etmek igin, dilek dilemek igin
geleninsanlar ellerinden gelen ekonomik sekillerde kurban kesmektedirler.
Kaydedilen bilgilerde 6zellikle tavuk ve horoz kesildigi kaydedilmistir (KK. 4).
insanlik tarihinde kurban hep gorulmustdr. Kurban, kanli ve kansiz kurban
olarak ikiye aynlr. Babug Tirbesi'nde kanl kurban denilen bir hayvanin
kesilip kaninin akitiimasi gergeklestiriimektedir. insanlar tarihte inandiklari
yuce varliga, iyi ruhlara ve bazen kotu ruhlara kurban sunmuslardir. Semavi
dinlerden 6nce de kurban uygulamasinin oldugu bilinmektedir. Glinimizde
dinf ritiel olarak devam ettirilen kurban kesme tirbe ziyaretinde de
karsimiza c¢ikmaktadir. Kaydedilen bilgilere gore daha onceki yillarda
buyukbas hayvanlar da tirbede kurban olarak kesilirken son zamanlarda
sadece horoz ve tavuk kesilmektedir. Horoz ve tavuk igin kdyluler Cebrail
ismini kullanmaktadir (KK. 4). Alevi inancinda Cebrail'in kanatli oldugu ve
yol gosterici oldugu dustndlur ve cemlerde Cebrail kesme uygulamasi
gergeklestirilir. Turbede kanatli hayvanlarin kesilmesi bu nedenledir.

Turbeye sifaicin gelenler kadar dua etmek, adak adamak, dilek dilemek
icin gelenler de mevcuttur. Bu insanlar buranin kutsalligina, burada bulunan
elin sahibi olan zatin ululuguna ve sifa islemi yapan ocakliya inanir ve saygi
duyarlar. Burada edilen duanin daha c¢abuk karsilik bulacagina inanarak
kurban kesmek disinda tlirbenin oniinde bulunan agaca bez baglanir (KK.
4). Kansiz kurban olarak kabul edilen bu uygulama islamiyet 6ncesinden
gelen geleneklerin bugline aktarim 6rnegidir.

Yatirlara, calilara, ulu agaclara baglanan bezleri de bu baglamda birer
sacl olarak dustnebiliriz (Eréz, 1980, s. 18). Sagi insanlarin kutsalligina
inandiklar varlik igin feda ettikleri, sunduklari nesne ya da esyalara
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denir. Gegmisten beri Turk kultirinde var olan bu uygulama hayatin
birgok alaninda gorilmektedir. Digunlerde, dlimlerde, siinnet ve digln
gibi dnem arz eden durumlarda sag¢i uygulamasi vardir. Ginimuzde
uygulanan, mezarlklarda seker dagditmak, oOlen aile Uyesinin sevdigi
yemekleri yaparak 6lenin ruhuna fakirlere veya komsulara dagitmak, helva
dagitmak, mezarin bagina yemek veya bir testi su birakmak gibi gelenekler
Islam oncesi inanglarin bir devami olarak gorilmektedir (Ciblak, 2002,
s. 5). Babug Turbesi'ne gelen insanlar da kendilerinden bir parcay dilek
diledikten, dua ettikten sonra buradaki agaca baglarlar.

Geleneksel Tirk inanislari icinde yaygin olan bir digeri ise adaclara
gaput ve bez baglama inanisidir. Bir tiir kansiz kurban olarak da
adlandirabilecegimiz bu inancta, insanlar cesitli dilek ve isteklerinin
yerine gelmesi amaci ile s6z konusu bez ve caputlari kendi kutsal
bildikleri agaglara baglamaktadirlar. Burada agacglara baglanilan bezler
onu baglayan kisinin viicudunun bir pargasini sembolize etmektedir.
Yoksa onlar basit bir bez pargasi degildir (Glingor, 2007, s. 5).

Buraya baglanan bir bez parcasi, bir basortli, kumas bir mendil
olabilir. Bu uygulama kendinden bir nesne feda etmektir. Kansiz kurban
uygulamasiyla iliskisi boyle kurulabilir. Genellikle yesil renkte bir nesnedir.

Turkiye'ninmuhtelif yorelerinde 6zellikle Glineydogu Anadolubdlgesinde
bugun kadin kiyafetlerinde sari, kirmizi ve yesil renk sikga karsimiza gikar.
Alevi-Bektasl gelenegdinde de bu Ug renk kadin kiyafetlerinde yaygin bir
sekilde kullanilir (Geng, 1997, s. 62). Turk kilturinde gerek yesil clibbe, yesil
sarik ve turbelerin genellikle yesile boyanmasi gibi uygulamalardan dolayi
yesil ruhanf bir renk olarak kabul edilmis ve genellikle islamiyet'in rengi olarak
dustnulmustir (Geng 1996, s. 42, Lings 2003, s. 48).

Turbenin 6niindeki agaca ¢gogunlukla yesil renkte bezler baglanmistir.
Bu yesil renge atfedilen kutsiyetten kaynaklanmaktadir. Yesil rengin
manevi boyutu ve rahatlaticihdi ziyarete gelenlerinde bu renkte bez
baglamasini artirmistir. Yine kisinin tlirbede bulunan yesil bezden bir parga
almasi ve yaninda tasimasi halinde bu bez parcasinin kisiyi kotuluklerden
ve felaketlerden koruyacadina inanilir (KK. 4).

Tlrbeye ziyarete gelenlerin yaptidi bir diger uygulama da mum yakmadr.
Mum yakmak Anadolu’'da adak adamak olarak da kabul edilmektedir.

Sekil 6: Turbede Yakilan Mumlar.
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Alevi-Bektasi geleneginde ise mum yakma, ¢erag (delil) uyandirma
seklinde on iki hizmetten biri olarak gorilmektedir. Bu hizmet, cemde
olmazsaolmazbirunsurdur. Alevi-Bektasitoplumundapersembe aksamlari
tirbelerde mum yakmak eski zamanlardan beri uygulanagelmistir. Isik
imana, duaya isarettir. Alevilikte on iki hizmetten biri mum yakmak yani
delil uyandirmaktir. Tlrbeyi ziyaret edenler bunun da etkisiyle tlrbede
mum yakmakta ve dilek dilemektedirler. Mumun yanip etrafina isik verirken
eriyip kendini yok etmesi insanin varligina benzetilebilir. Tirbede mum
yakmak kutsal ve sonsuz olan varlia "ben geciciyim” demenin de bir
semboll gibi gorilmektedir (KK. 9). Koydeki diger tirbe, kdyde yasamis
ve 6lmus Alevi (Ali Dedeoglu-Yusuf Yamcili) dedelerinin turbeleridir ve
orada da ziyaretler sirasinda mum yakilmaktadir (KK. 4).

Turbeye ziyarete ya da sifa islemine gelenler kurban kesmenin
disinda burada sifa islemi yapan ocakliya bazen hediyeler getirebilirler.
Para verebilirler (KK. 15). Gondllik esasiyla bu uygulamalari yapan ve
devam ettiren sifaci maddi bir beklentisi olmadan bu gelenegi devam
ettirmektedir ve bu inang uygulamasinin kutsalligina inanmaktadir.

"El alma” ile bu uygulamalari 6grenen insanlar (ocakzadeler)
¢ok uzun zamandir bunu yasatmaya devam etmistir. Halk hekimligi
baglaminda devam ettirilen bu uygulama Hamzali koyUnin kutsal unsuru
olarak kaydedilmistir.

Sonug

Yapilan arastirmaya gore, koyde geng¢ nufus azdir ve ocaklik
uygulamasini devam ettirmeye talip geng bireyler yoktur. Soy ile devam
ettirilen ocaklik, bugunlere kadar yasatilmistir ancak ilerleyen zamanlarda
sadece hafizalarda kalma tehlikesiyle karsi karsiyadir. Kdyden kente
go¢, modern tibbin ¢ok gelismis ve ulasilabilir olmasi bunun diger
sebeplerindendir. Geng nufusun az olmasina ve kdyde dede soyu devam
etmemesine ragmen koyde yasayanlar ocaklarini bilmekte ve ocaklik
sistemine saygl duymaktadir. Arada kopukluklarin meydana gelmesi
dogal sonuglardandir.

Tlrklerde soyun ve soy devamlliginin onemi blyUktir. Soydan
gelmenin otomatik getirdikleri vardir. Geleneksel halk hekimliginde
bunu acik¢ca gormek mumkundur. Sifact olabilmenin ilk kurali soydan
gelmektir. "Ocakli” kavraminin olugmasi ve geleneksel uygulamalarda
ortaya ¢ikmasi, Alevi inancindaki "Ocak” yani soy ile paralellik gosterir.
Sadece yasayan kisiyi degdil Ust nesilleri de temsil etme anlayigi vardir.
Yine sifa icin gelen insanlarin kdydeki dede tlrbesini de ziyaret etmesi
bunu 6rneklemektedir. Anadolu'nun birgok kdylinde oldugu gibi Hamzall'
da da inancin ve uygulamalarin zayifladigi gorilmektedir. Fakat ylzyillar
icinde olusan bu inang, 6greti ve uygulamalar toplumsal hafiza anlaminda
hala devam etmektedir.

Alevilikte inang devamhhginin esaslarindan olan ocaklik sistemi
yani soydan gelme durumu tirbede sifa islemi yapanlarin roliinde
gortlmektedir. Bu Ust soydan aktarim yoluyla ocakzade denen Kkisi
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tarafindan yapilan islemler halk hekimliginin temelinde yer almistir. Bazi
aktarimlarin bu sayede korundugu ve surdiruldigi anlasiimaktadir.

Geleneksel uygulamalar ve inanclar toplum hafizasi i¢cin dnemli
ogelerdir. Uygulanisinda ¢ok fazla somut olmayan kiltlir unsuru
barindirmaktadir. Kentlesme ve modernlesmenin engellenemez etkisiyle
yok olan bazi kulturel dgeler kayit altina alinmalidir. Yapilan ¢alismada
koyde yasayan insanlar ve tlrbeye sifaicin gelen insanlar, bu uygulamalara
inandiklarini, saygl duyduklarini ve devam etmesini istediklerini ifade
etmislerdir (KK. 1.2.3.4...).

Halk hekimligi ve ziyaretgdh mekani olarak gorilen tirbenin
korunmasi ve devamlilidi icin soylenen efsanevi anlatilar da onemlidir.
Babuc'ta igerisinde el bulunan yesil keseye ya da turbeye kotlu amagh
bir girisim oldugunda bunun mutlaka cezalandirilacagdi, karsiliksiz
kalmayacadi anlatiimaktadir. Daha oncesinde bdyle girisimlerden ve
saygisiz hareketlerden dolayl felakete ugrayanlarin oldugu, hayatlari
boyunca bu felaketlerin devam ettigi anlatiimistir (KK. 1,2,3,4...).

Alevi inancini slrdiren Hamzali koylinde gozlem vyoluyla ve
karsilikh gorisme seklinde gerceklestirilen arastirmada halk hekimligi
uygulamalarinin devam ettirildigi kaydedilmistir. Eski Tirk inanclariyla
harmanlanmis birgok unsur uygulamalarda ve sozll olarak yasatiimaktadir.
insanlar kutsalliga ihtiyag duydugu kadar buna araci olan kisilere ve yerlere
de baglilik gosterir ve bu inanglarini devam ettirir. Bu tirbe 6rnedinde
de benzeri gorilmektedir. Tlrbenin ve uygulamalarin devamliligi soydan
biri yasamadigi icin riske girmistir. Gelen insanlar dualarini etmekte, mum
yakmakta, kurban kesmekte ve adamaktadir.

Kilturel hafiza olarak bakildiginda bu Urinler; halkbilimi, sosyoloji,
din tarihi gibi alanlari da yakindan ilgilendirmektedir. Nufusun giderek
sehirlerde yogunlagsmasibuuygulamalarive s6zIi Griinleriunutturmaktadir.
Bu anlamda kayit altina alinan her driin, uygulama ve inang pratigi ¢cok
kiymetlidir. Modernizmin getirileri ve teknoloji ile her gegen gin daha
hizli bir yasama dogru yol alan insan sadece maddeden olusan bir varlik
degildir. Bu nedenle manevi tarafi, inangla tamamlanmaktadir. Gegmisten
bugline ulasagelmis unsurlar Anadolu’'nun her yaninda kok salmis ve
insanoglunun hafizasinda yer etmistir. Benzer adlarla baska yerlerde
halk hekimligi yapilmaktadir. Bu tirbedeki farlihk ulu kisinin bir uzvu ile
kutsallastirilmis inancin olmasidir. Daha 6nce belirtildigi gibi kutsal bir
kisilige ve soya duyulan saygi ile inang ve uygulamalar devam ettirilmistir.
Devam etmesi ve aktariimasi igin gaba gosterilmistir.

Yasatilan uygulamalar, insanoglunun inang ve sidinma ihtiyacinin bir
formu olarak sekil bulurken ¢ikis noktasi, zaman iginde ugradigi degisim
ve zamanla yok olma dongusiindedir. Maddi varlik yaninda manevi
ihtiyaclar, inanclari beslemistir. inanclar ve uygulamalar; nesnelerde,
mekanlarda, kisilerde somutlagmistir. Bu somutlasmalara zamanla
kutsallik atfedilmistir. Yapilan ¢alismada bunun bir 6rnegi olan Babug
tlrbesi derlenmis ve incelenmistir.
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